
Осенне-зимнее
Возрастная категория:от 3 до 7 лет

Характеристика питающихся:Без особенностей

№ рецептуры Название блюда
Масса Белки Жиры Углеводы Калорийность

г. г. г. г. ккал
Неделя 1 Понедельник
Завтрак

54-16к Каша "Дружба" 200 5 5.9 24 168.9
54-21гн Какао с молоком 200 4.7 3.5 12.5 100.4
Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8

Итого за Завтрак 440 12.7 9.7 56.2 363.1
Второй завтрак

Пром. Сок абрикосовый 180 0.9 0 22.9 95
Итого за Второй завтрак 180 0.9 0 22.9 95
Обед

54-11з Салат из моркови и яблок 60 0.5 6.1 4.3 74.3
54-1с Щи из свежей капусты со сметаной 200 4.7 5.6 5.7 92.2
54-11г Картофельное пюре 150 3.1 5.3 19.8 139.4
54-5м Котлета из курицы 75 14.3 3.2 10 126.5
54-3соус Соус красный основной 30 1 0.7 2.7 21.2
122 Кисель 180 0 0 17.6 70.6
Пром. Хлеб ржаной 40 2.6 0.5 13.4 68.3
Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8

Итого за Обед 775 29.2 21.7 93.2 686.3
Полдник

54-3гн Чай с лимоном и сахаром 200 0.2 0.1 6.6 27.9
533 Пирожки печеные с картофелем 70 4.8 7.6 25.6 189.6

Итого за Полдник 270 5 7.7 32.2 217.5
Итого за день 1665 47.8 39.1 204.5 1361.9
Неделя 1 Вторник
Завтрак

54-10к Каша вязкая молочная овсяная с
изюмом 180 7.5 9.7 34.5 255.5

54-23гн Кофейный напиток с молоком 200 3.9 2.9 11.2 86
Пром. Хлеб ржаной 40 2.6 0.5 13.4 68.3

Итого за Завтрак 420 14 13.1 59.1 409.8
Второй завтрак

Пром. Яблоко 200 0.8 0.8 19.6 88.8
Итого за Второй завтрак 200 0.8 0.8 19.6 88.8
Обед

54-34з Салат картофельный с морковью и
зеленым горошком 60 1.7 4.3 6.2 70.3

54-3с Рассольник Ленинградский 200 4.8 5.8 13.6 125.5
54-10м Капуста тушеная с мясом 150 16.5 16.5 10 254.6
54-1хн Компот из смеси сухофруктов 180 0.4 0 17.8 72.9
Пром. Хлеб пшеничный 50 3.8 0.4 24.6 117.2

Итого за Обед 640 27.2 27 72.2 640.5
Полдник

54-1т Запеканка из творога 100 19.8 7.1 14.4 200.8



54-13хн Напиток из шиповника 180 0.6 0.2 13.6 58.8
Итого за Полдник 280 20.4 7.3 28 259.6
Итого за день 1540 62.4 48.2 178.9 1398.7
Неделя 1 Среда
Завтрак

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 10 2.3 3 0 35.8
54-25.1к Каша жидкая молочная рисовая 200 5.3 5.4 28.7 184.5
54-2гн Чай с сахаром 200 0.2 0 6.4 26.8
Пром. Хлеб пшеничный 50 3.8 0.4 24.6 117.2

Итого за Завтрак 460 11.6 8.8 59.7 364.3
Второй завтрак

Пром. Сок персиковый 150 0.5 0 24.8 100.8
Итого за Второй завтрак 150 0.5 0 24.8 100.8
Обед

54-16з Винегрет с растительным маслом 60 0.7 5.4 4 67.1
54-17с Суп из овощей 200 1.4 3.7 8.1 71.2
54-21г Горошница 150 14.5 1.3 33.8 204.8
54-4м Котлета из говядины 75 13.7 13 12.3 221.4
54-4соус Соус сметанный натуральный 30 0.9 4.9 2 55.8
54-34хн Компот из яблок с лимоном 200 0.2 0.2 11 46.7
Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8

Итого за Обед 755 34.4 28.8 90.9 760.8
Полдник

54-14в Ватрушка с повидлом 60 3.7 1.7 38.8 185.3
Пром. Молоко 3.2% 200 5.8 6.4 9.4 118.4

Итого за Полдник 260 9.5 8.1 48.2 303.7
Итого за день 1625 56 45.7 223.6 1529.6
Неделя 1 Четверг
Завтрак

54-21к Каша вязкая молочная ячневая 180 6.5 8.4 30.7 224.1
54-21гн Какао с молоком 180 4.2 3.2 11.2 90.4
Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8

Итого за Завтрак 400 13.7 11.9 61.6 408.3
Второй завтрак

Пром. Банан 100 1.5 0.5 21 94.5
Итого за Второй завтрак 100 1.5 0.5 21 94.5
Обед

54-7з Салат из белокочанной капусты 60 1.5 6.1 6.2 85.8
54-27с Суп с рыбными консервами (сайра) 200 5.9 6.8 12.5 134.6
54-9м Жаркое по-домашнему 200 20.1 18.8 17.2 317.9
122 Кисель 200 0 0 19.6 78.4
Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8

Итого за Обед 700 30.5 32 75.2 710.5
Полдник

54-10в Булочка ванильная 70 5.5 4.7 35.5 206.4
Пром. Ряженка 2.5% 180 5.2 4.5 7.6 91.6

Итого за Полдник 250 10.7 9.2 43.1 298
Итого за день 1450 56.4 53.6 200.9 1511.3
Неделя 1 Пятница



Завтрак
54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 10 2.3 3 0 35.8
54-20к Каша жидкая молочная гречневая 200 7.1 5.8 26.7 187.3
54-23гн Кофейный напиток с молоком 180 3.5 2.6 10.1 77.4
Пром. Хлеб ржаной 40 2.6 0.5 13.4 68.3

Итого за Завтрак 430 15.5 11.9 50.2 368.8
Второй завтрак

Пром. Сок абрикосовый 180 0.9 0 22.9 95
Итого за Второй завтрак 180 0.9 0 22.9 95
Обед

54-2з Огурец в нарезке 60 0.5 0.1 1.5 8.5

54-24с Суп картофельный с макаронными
изделиями 200 4.8 2.2 15.5 100.9

54-3м Голубцы ленивые 180 15.2 13.8 11.5 230.9
54-32хн Компот из свежих яблок 200 0.2 0.1 9.9 41.6
Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8
Пром. Хлеб ржаной 40 2.6 0.5 13.4 68.3

Итого за Обед 720 26.3 17 71.5 544
Полдник

54-4гн Чай с молоком и сахаром 200 1.6 1.1 8.6 50.9
532 Пирожки печеные с капустой 70 5.3 7.7 25.9 194.8

Итого за Полдник 270 6.9 8.8 34.5 245.7
Итого за день 1600 49.6 37.7 179.1 1253.5
Неделя 2 Понедельник
Завтрак

54-24к Каша жидкая молочная пшенная 180 7.5 9.1 33.9 247.4
54-23гн Кофейный напиток с молоком 180 3.5 2.6 10.1 77.4
Пром. Хлеб ржаной 40 2.6 0.5 13.4 68.3

Итого за Завтрак 400 13.6 12.2 57.4 393.1
Второй завтрак

Пром. Яблоко 200 0.8 0.8 19.6 88.8
Итого за Второй завтрак 200 0.8 0.8 19.6 88.8
Обед

54-17з Салат из моркови и чернослива 60 0.9 0.2 12.9 56.8
54-1с Щи из свежей капусты со сметаной 200 4.7 5.6 5.7 92.2
54-2г Макароны отварные с овощами 150 4.7 6.2 26.5 180.7
54-4м Котлета из говядины 75 13.7 13 12.3 221.4
54-13хн Напиток из шиповника 180 0.6 0.2 13.6 58.8
Пром. Хлеб пшеничный 50 3.8 0.4 24.6 117.2

Итого за Обед 715 28.4 25.6 95.6 727.1
Полдник

54-1о Омлет натуральный 100 8.5 12 2.2 150.3
Пром. Хлеб пшеничный 20 1.5 0.2 9.8 46.9
Пром. Ряженка 2.5% 180 5.2 4.5 7.6 91.6

Итого за Полдник 300 15.2 16.7 19.6 288.8
Итого за день 1615 58 55.3 192.2 1497.8
Неделя 2 Вторник
Завтрак



54-10к Каша вязкая молочная овсяная с
изюмом 180 7.5 9.7 34.5 255.5

54-4гн Чай с молоком и сахаром 180 1.4 1 7.7 45.8
Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8

Итого за Завтрак 400 11.9 11 61.9 395.1
Второй завтрак

Пром. Сок яблочный 200 1 0.2 20.2 86.6
Итого за Второй завтрак 200 1 0.2 20.2 86.6
Обед

54-34з Салат картофельный с морковью и
зеленым горошком 60 1.7 4.3 6.2 70.3

54-11с Суп крестьянский с крупой (крупа
рисовая) 200 5 5.8 11.3 116.9

54-4г Каша гречневая рассыпчатая 150 8.2 6.3 35.9 233.7
54-3р Котлета рыбная (минтай) 100 14 2.7 8.6 114.3
54-3соус Соус красный основной 30 1 0.7 2.7 21.2
54-1хн Компот из смеси сухофруктов 180 0.4 0 17.8 72.9
Пром. Хлеб пшеничный 50 3.8 0.4 24.6 117.2

Итого за Обед 770 34.1 20.2 107.1 746.5
Полдник

54-34хн Компот из яблок с лимоном 200 0.2 0.2 11 46.7
280 Оладьи с молоком сгущенным 70 6.8 7.4 37.6 244.1

Итого за Полдник 270 7 7.6 48.6 290.8
Итого за день 1640 54 39 237.8 1519
Неделя 2 Среда
Завтрак

53-19з Масло сливочное (порциями) 10 0.1 7.3 0.1 66.1
54-26к Каша жидкая молочная рисовая 200 4.6 5.8 24.3 167.2
54-3гн Чай с лимоном и сахаром 200 0.2 0.1 6.6 27.9
Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8

Итого за Завтрак 450 7.9 13.5 50.7 355
Второй завтрак

Пром. Банан 100 1.5 0.5 21 94.5
Итого за Второй завтрак 100 1.5 0.5 21 94.5
Обед

54-7з Салат из белокочанной капусты 60 1.5 6.1 6.2 85.8
54-25с Суп гороховый 200 6.5 2.8 14.9 110.9
54-11г Картофельное пюре 150 3.1 5.3 19.8 139.4
54-5м Котлета из курицы 75 14.3 3.2 10 126.5
54-2соус Соус белый основной 20 0.5 0.8 0.9 12.5
122 Кисель 180 0 0 17.6 70.6
Пром. Хлеб пшеничный 50 3.8 0.4 24.6 117.2

Итого за Обед 735 29.7 18.6 94 662.9
Полдник

54-10г Картофель отварной в молоке 100 3 3.7 17.7 115.8
54-2гн Чай с сахаром 180 0.2 0 5.8 24.2
Пром. Хлеб пшеничный 20 1.5 0.2 9.8 46.9

Итого за Полдник 300 4.7 3.9 33.3 186.9
Итого за день 1585 43.8 36.5 199 1299.3
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Неделя 2 Четверг
Завтрак

54-27к Каша жидкая молочная манная 200 5.3 5.7 25.3 174.2
54-21гн Какао с молоком 200 4.7 3.5 12.5 100.4
Пром. Хлеб ржаной 50 3.3 0.6 16.7 85.4

Итого за Завтрак 450 13.3 9.8 54.5 360
Второй завтрак

Пром. Сок яблочный 200 1 0.2 20.2 86.6
Итого за Второй завтрак 200 1 0.2 20.2 86.6
Обед

54-14з Салат из свеклы с курагой и
изюмом 60 1.1 3.2 10 73.4

54-6с Суп картофельный с клецками 200 4.6 3.3 11.4 93.6
54-11м Плов из отварной говядины 150 11.5 11.1 28.9 261.2
54-32хн Компот из свежих яблок 180 0.1 0.1 8.9 37.4
Пром. Хлеб пшеничный 50 3.8 0.4 24.6 117.2

Итого за Обед 640 21.1 18.1 83.8 582.8
Полдник

Пром. Пирожки с капустой 70 4.7 1.4 39.1 187.4
Пром. Варенец 2.5% 180 5.2 4.5 7.4 90.9

Итого за Полдник 250 9.9 5.9 46.5 278.3
Итого за день 1540 45.3 34 205 1307.7
Неделя 2 Пятница
Завтрак

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 10 2.3 3 0 35.8

54-19к Суп молочный с макаронными
изделиями 200 5.5 4.5 17.9 134.2

54-23гн Кофейный напиток с молоком 200 3.9 2.9 11.2 86
Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8

Итого за Завтрак 450 14.7 10.7 48.8 349.8
Второй завтрак

Пром. Яблоко 200 0.8 0.8 19.6 88.8
Итого за Второй завтрак 200 0.8 0.8 19.6 88.8
Обед

54-11з Салат из моркови и яблок 60 0.5 6.1 4.3 74.3
54-18с Свекольник (со сметаной) 200 1.8 4.3 10.7 88.3
54-5г Каша перловая рассыпчатая 150 4.4 5.3 30.5 187.1
54-2м Гуляш из говядины 80 13.6 13.2 3.1 185.7
54-13хн Напиток из шиповника 180 0.6 0.2 13.6 58.8
Пром. Хлеб ржаной 40 2.6 0.5 13.4 68.3
Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8

Итого за Обед 750 26.5 29.9 95.3 756.3
Полдник

54-6т Сырники 100 19.6 5.7 16.4 195.8
54-1хн Компот из смеси сухофруктов 200 0.5 0 19.8 81

Итого за Полдник 300 20.1 5.7 36.2 276.8
Итого за день 1700 62.1 47.1 199.9 1471.7


