
Осенне-зимнее
Возрастная категория:от 1 до 3 лет

Характеристика питающихся:Без особенностей

№ рецептуры Название блюда
Масса Белки Жиры Углеводы Калорийность

г. г. г. г. ккал
Неделя 1 Понедельник
Завтрак

54-16к Каша "Дружба" 180 4.5 5.3 21.6 152
54-21гн Какао с молоком 150 3.5 2.6 9.4 75.3
Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8

Итого за Завтрак 370 11 8.2 50.7 321.1
Второй завтрак

Пром. Сок абрикосовый 150 0.8 0 19.1 79.2
Итого за Второй завтрак 150 0.8 0 19.1 79.2
Обед

54-11з Салат из моркови и яблок 40 0.4 4.1 2.9 49.5
54-1с Щи из свежей капусты со сметаной 150 3.5 4.2 4.3 69.2
54-11г Картофельное пюре 110 2.3 3.9 14.5 102.2
54-5м Котлета из курицы 50 9.5 2.2 6.7 84.3
54-3соус Соус красный основной 20 0.7 0.5 1.8 14.1
122 Кисель 150 0 0 14.7 58.8
Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8
Пром. Хлеб ржаной 20 1.3 0.2 6.7 34.2

Итого за Обед 580 20.7 15.4 71.3 506.1
Полдник

54-3гн Чай с лимоном и сахаром 150 0.2 0 5 20.9
533 Пирожки печеные с картофелем 50 3.4 5.4 18.3 135.5

Итого за Полдник 200 3.6 5.4 23.3 156.4
Итого за день 1300 36.1 29 164.4 1062.8
Неделя 1 Вторник
Завтрак

54-10к Каша вязкая молочная овсяная с
изюмом 130 5.4 7 24.9 184.5

54-23гн Кофейный напиток с молоком 180 3.5 2.6 10.1 77.4
Пром. Хлеб ржаной 40 2.6 0.5 13.4 68.3

Итого за Завтрак 350 11.5 10.1 48.4 330.2
Второй завтрак

Пром. Яблоко 200 0.8 0.8 19.6 88.8
Итого за Второй завтрак 200 0.8 0.8 19.6 88.8
Обед

54-34з Салат картофельный с морковью и
зеленым горошком 40 1.1 2.9 4.2 46.9

54-3с Рассольник Ленинградский 150 3.6 4.3 10.2 94.2
54-10м Капуста тушеная с мясом 150 16.5 16.5 10 254.6
54-1хн Компот из смеси сухофруктов 150 0.4 0 14.8 60.7
Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8

Итого за Обед 530 24.6 24 58.9 550.2
Полдник

54-1т Запеканка из творога 50 9.9 3.6 7.2 100.4



54-13хн Напиток из шиповника 150 0.5 0.2 11.4 49
Итого за Полдник 200 10.4 3.8 18.6 149.4
Итого за день 1280 47.3 38.7 145.5 1118.6
Неделя 1 Среда
Завтрак

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 10 2.3 3 0 35.8
54-25.1к Каша жидкая молочная рисовая 150 4 4.1 21.5 138.4
54-2гн Чай с сахаром 150 0.1 0 4.8 20.1
Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8

Итого за Завтрак 350 9.4 7.4 46 288.1
Второй завтрак

Пром. Сок персиковый 100 0.3 0 16.5 67.2
Итого за Второй завтрак 100 0.3 0 16.5 67.2
Обед

54-16з Винегрет с растительным маслом 40 0.5 3.6 2.7 44.8
54-17с Суп из овощей 150 1.1 2.8 6.1 53.4
54-21г Горошница 110 10.6 1 24.8 150.2
54-4м Котлета из говядины 50 9.1 8.7 8.2 147.6
54-4соус Соус сметанный натуральный 20 0.6 3.3 1.3 37.2
54-34хн Компот из яблок с лимоном 150 0.2 0.1 8.3 35
Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8

Итого за Обед 560 25.1 19.8 71.1 562
Полдник

54-14в Ватрушка с повидлом 50 3.1 1.4 32.4 154.4
Пром. Молоко 3.2% 150 4.4 4.8 7.1 88.8

Итого за Полдник 200 7.5 6.2 39.5 243.2
Итого за день 1210 42.3 33.4 173.1 1160.5
Неделя 1 Четверг
Завтрак

54-21к Каша вязкая молочная ячневая 130 4.7 6.1 22.1 161.9
54-21гн Какао с молоком 180 4.2 3.2 11.2 90.4
Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8

Итого за Завтрак 350 11.9 9.6 53 346.1
Второй завтрак

Пром. Банан 100 1.5 0.5 21 94.5
Итого за Второй завтрак 100 1.5 0.5 21 94.5
Обед

54-7з Салат из белокочанной капусты 40 1 4.1 4.2 57.2
54-27с Суп с рыбными консервами (сайра) 150 4.4 5.1 9.4 101
54-9м Жаркое по-домашнему 150 15 14.1 12.9 238.4
122 Кисель 150 0 0 14.7 58.8
Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8

Итого за Обед 530 23.4 23.6 60.9 549.2
Полдник

54-10в Булочка ванильная 50 3.9 3.4 25.4 147.4
Пром. Ряженка 2.5% 150 4.4 3.8 6.3 76.4

Итого за Полдник 200 8.3 7.2 31.7 223.8
Итого за день 1180 45.1 40.9 166.6 1213.6
Неделя 1 Пятница



Завтрак
54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 10 2.3 3 0 35.8
54-20к Каша жидкая молочная гречневая 150 5.4 4.3 20 140.5
54-23гн Кофейный напиток с молоком 150 2.9 2.1 8.4 64.5
Пром. Хлеб ржаной 40 2.6 0.5 13.4 68.3

Итого за Завтрак 350 13.2 9.9 41.8 309.1
Второй завтрак

Пром. Сок абрикосовый 150 0.8 0 19.1 79.2
Итого за Второй завтрак 150 0.8 0 19.1 79.2
Обед

54-2з Огурец в нарезке 40 0.3 0 1 5.6

54-24с Суп картофельный с макаронными
изделиями 180 4.3 2 14 90.8

54-3м Голубцы ленивые 150 12.7 11.5 9.6 192.5
54-32хн Компот из свежих яблок 150 0.1 0.1 7.4 31.2
Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8
Пром. Хлеб ржаной 40 2.6 0.5 13.4 68.3

Итого за Обед 600 23 14.4 65.1 482.2
Полдник

54-4гн Чай с молоком и сахаром 150 1.2 0.9 6.5 38.2
532 Пирожки печеные с капустой 50 3.8 5.5 18.5 139.2

Итого за Полдник 200 5 6.4 25 177.4
Итого за день 1300 42 30.7 151 1047.9
Неделя 2 Понедельник
Завтрак

54-24к Каша жидкая молочная пшенная 150 6.2 7.6 28.2 206.2
54-23гн Кофейный напиток с молоком 180 3.5 2.6 10.1 77.4
Пром. Хлеб ржаной 40 2.6 0.5 13.4 68.3

Итого за Завтрак 370 12.3 10.7 51.7 351.9
Второй завтрак

Пром. Яблоко 150 0.6 0.6 14.7 66.6
Итого за Второй завтрак 150 0.6 0.6 14.7 66.6
Обед

54-17з Салат из моркови и чернослива 40 0.6 0.1 8.6 37.9
54-1с Щи из свежей капусты со сметаной 150 3.5 4.2 4.3 69.2
54-2г Макароны отварные с овощами 130 4.1 5.4 23 156.6
54-4м Котлета из говядины 50 9.1 8.7 8.2 147.6
54-13хн Напиток из шиповника 150 0.5 0.2 11.4 49
Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8

Итого за Обед 560 20.8 18.9 75.2 554.1
Полдник

54-1о Омлет натуральный 60 5.1 7.2 1.3 90.2
Пром. Ряженка 2.5% 150 4.4 3.8 6.3 76.4
Пром. Хлеб пшеничный 20 1.5 0.2 9.8 46.9

Итого за Полдник 230 11 11.2 17.4 213.5
Итого за день 1310 44.7 41.4 159 1186.1
Неделя 2 Вторник
Завтрак



54-10к Каша вязкая молочная овсяная с
изюмом 130 5.4 7 24.9 184.5

54-4гн Чай с молоком и сахаром 180 1.4 1 7.7 45.8
Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8

Итого за Завтрак 350 9.8 8.3 52.3 324.1
Второй завтрак

Пром. Сок яблочный 200 1 0.2 20.2 86.6
Итого за Второй завтрак 200 1 0.2 20.2 86.6
Обед

54-34з Салат картофельный с морковью и
зеленым горошком 40 1.1 2.9 4.2 46.9

54-11с Суп крестьянский с крупой (крупа
рисовая) 150 3.7 4.3 8.5 87.7

54-4г Каша гречневая рассыпчатая 110 6 4.7 26.4 171.4
54-3р Котлета рыбная (минтай) 50 7 1.3 4.3 57.2
54-3соус Соус красный основной 20 0.7 0.5 1.8 14.1
54-1хн Компот из смеси сухофруктов 150 0.4 0 14.8 60.7
Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8

Итого за Обед 560 21.9 14 79.7 531.8
Полдник

54-34хн Компот из яблок с лимоном 150 0.2 0.1 8.3 35
280 Оладьи с молоком сгущенным 50 4.9 5.3 26.8 174.4

Итого за Полдник 200 5.1 5.4 35.1 209.4
Итого за день 1310 37.8 27.9 187.3 1151.9
Неделя 2 Среда
Завтрак

53-19з Масло сливочное (порциями) 10 0.1 7.3 0.1 66.1
54-26к Каша жидкая молочная рисовая 150 3.4 4.3 18.2 125.4
54-3гн Чай с лимоном и сахаром 150 0.2 0 5 20.9
Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8

Итого за Завтрак 350 6.7 11.9 43 306.2
Второй завтрак

Пром. Банан 100 1.5 0.5 21 94.5
Итого за Второй завтрак 100 1.5 0.5 21 94.5
Обед

54-7з Салат из белокочанной капусты 40 1 4.1 4.2 57.2
54-25с Суп гороховый 150 4.9 2.1 11.2 83.2
54-11г Картофельное пюре 110 2.3 3.9 14.5 102.2
54-5м Котлета из курицы 50 9.5 2.2 6.7 84.3
54-2соус Соус белый основной 20 0.5 0.8 0.9 12.5
122 Кисель 150 0 0 14.7 58.8
Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8

Итого за Обед 560 21.2 13.4 71.9 492
Полдник

54-10г Картофель отварной в молоке 80 2.4 2.9 14.2 92.6
54-2гн Чай с сахаром 150 0.1 0 4.8 20.1
Пром. Хлеб пшеничный 20 1.5 0.2 9.8 46.9

Итого за Полдник 250 4 3.1 28.8 159.6
Итого за день 1260 33.4 28.9 164.7 1052.3
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Неделя 2 Четверг
Завтрак

54-27к Каша жидкая молочная манная 150 4 4.3 19 130.7
54-21гн Какао с молоком 150 3.5 2.6 9.4 75.3
Пром. Хлеб ржаной 50 3.3 0.6 16.7 85.4

Итого за Завтрак 350 10.8 7.5 45.1 291.4
Второй завтрак

Пром. Сок яблочный 180 0.9 0.2 18.2 77.9
Итого за Второй завтрак 180 0.9 0.2 18.2 77.9
Обед

54-14з Салат из свеклы с курагой и
изюмом 40 0.7 2.2 6.7 48.9

54-6с Суп картофельный с клецками 150 3.5 2.5 8.5 70.2
54-11м Плов из отварной говядины 110 8.4 8.1 21.2 191.5
54-32хн Компот из свежих яблок 150 0.1 0.1 7.4 31.2
Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8

Итого за Обед 490 15.7 13.2 63.5 435.6
Полдник

Пром. Варенец 2.5% 150 4.4 3.8 6.2 75.8
Пром. Пирожки с капустой 50 3.4 1 27.9 133.9

Итого за Полдник 200 7.8 4.8 34.1 209.7
Итого за день 1220 35.2 25.7 160.9 1014.6
Неделя 2 Пятница
Завтрак

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 10 2.3 3 0 35.8

54-19к Суп молочный с макаронными
изделиями 150 4.1 3.4 13.4 100.7

54-23гн Кофейный напиток с молоком 150 2.9 2.1 8.4 64.5
Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8

Итого за Завтрак 350 12.3 8.8 41.5 294.8
Второй завтрак

Пром. Яблоко 150 0.6 0.6 14.7 66.6
Итого за Второй завтрак 150 0.6 0.6 14.7 66.6
Обед

54-11з Салат из моркови и яблок 40 0.4 4.1 2.9 49.5
54-18с Свекольник (со сметаной) 150 1.3 3.2 8 66.2
54-5г Каша перловая рассыпчатая 110 3.2 3.9 22.4 137.2
54-2м Гуляш из говядины 50 8.5 8.3 1.9 116.1
54-13хн Напиток из шиповника 150 0.5 0.2 11.4 49
Пром. Хлеб ржаной 40 2.6 0.5 13.4 68.3
Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8

Итого за Обед 580 19.5 20.5 79.7 580.1
Полдник

54-6т Сырники 50 9.8 2.9 8.2 97.9
54-1хн Компот из смеси сухофруктов 150 0.4 0 14.8 60.7

Итого за Полдник 200 10.2 2.9 23 158.6
Итого за день 1280 42.6 32.8 158.9 1100.1


